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Hvor mange timer pr. uke har du i gjennomsnitt brukt pé a) & forberede i—_
forelesninger, b) forberede labber? c) skrive labrapporter?

=
3-4 Mellom 5-15 timer, kommer ann pé& A, 2 timer B, 0,5 time C, 3 timer
labrapport.
a) 30 minutter b) 2 timer ¢) 2 timer A- 0B- 2-3C- 4
A) ca. 3 timer. E%q(entlig IesteJe? bare
pensum.B) de ukene vi hadde labb:
ca. 3-3 timer C) de ukene vi hadde
labb: ca. 3 timer
a) omtrent 4 timer per uke b) ::13 Dgﬁ & forberede forelesninger ((
omtrent 3 timer i ukene med lab c) b)0,5 time pd & forberede labber : c)
omtrent 5 timer i ukene med lab 4 timer pd a skrive labrapporter
a) 0,5 timer b) 1time c) 3t
#



Hvor mange timer pr. uke har du i gjennomsnitt brukt pa a) & forberede @ telianan matioe
forelesninger, b) forberede labber? c) skrive labrapporter?

=
a)12 b)l c)2-3 a) cirka 5 timer b) cirka 2 timer ¢) ca A3B2C5
en time pd de korte lab rapportene,
og opp til 6 timer p& de lengere
rapportene
A) nesten in%entin . kanskje et a)1.b)l.c) 6, p& de ordentlige
gjennomsnitt p& 10 min hver uke B) labbene. 2 pd det som bare var &
ca. 3 timer til hver lab C) 4 ish timer, fylle inn pa fronter.
med retting, naermere 6 a) -1time b) 3-4 timer c) Da vijobbet
& rapportene forlab 2, 3 og
rukte jeg ca. 15timer i uka.
il



halvparten? Hvorfor?

Merket ikke scerlig stor forskjell
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Hva likte du best, a) forste halvparten av kurset, b) andre

Andre halvparten. Fordi det var
bedre arrangert, gikk mer ggennum
pensum, bedre oppgaver i timene.

Andre halvparten, fordi det var mer
interessante temaer og ting jeg
kunne litt om fra for

Likte bdde forste og andre del, de
gav en god innfering i biokjemi og
komplimenterte hverandre godt

b) andre halvparten, fordi jeg syns
stoffet var veldig interesant men
ogsa forsijeg hadde kommet
ordentligg innistoffet.

b)2. Halvparten fikk jeg mer ut av
forelesningene fordi jeg synes vi gikk
mer rett pa sak. Og jeg var mer
annvendelig

B) fordi opplegget lignet mer pd
vanlige forelesninger, og oppgavene
som har blitt stilt, virket mer
relevante.

B- undre: mindre folk, lettere & stile
sparsmal

::1) Fordi det var interessante o
sammenhengende temaer.De
foltes som om vi gikk videre for hvert
kapittel. | b)var det litt hulter til bul
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Hva likte du best, a) forste halvparten av kurset, b) andre
halvparten? Hvorfor?

Sannsynligvis siste, det ble mindre
folk og litt mer fritt

2 halvpart. Det ble litt mye jobb med
noen av grup;;eudppguuene. Litt mye
stoy under arbeidsperiodene. Bedre |
andre halvdel nér det var fcerre

b) bedre struktur.| forste delen av
kurset viste jeg ikke hvordan &
forberede meg og hva skulle jeg lese
forst sd jeg hengte etter mye

Jeg foretrakk andre halvparten av
kurset. Bedre strukturert, og det var
lettere & forberede seg til time med
oversiktlig pensum som I& ute.

Andre halvparten, der hadde vimer
Presentuspn av pensum som jeg
oler manglet litt i ferste halvdel

Jeg likte b) best fordi da var det mer
vanlige oppgaver i timene og jeg fikk
sitte der jeg ensket.



9 LIK1 0 Inedituie ol Basic Msdical Scisncea

Hva likte du spesielt godt og som beor fortsette?

Den nest siste ekten 28 november
ga en scerlig god gjennomgang av
relevant pensum. En gkt tim som
dette hadde vaert hjelpsomt

Skuespillet fra
elektrontransportkjeden var veldig
bra. Jeg forsto mekanismen pd en
enkel mate!

Framlegging av relevant stoff for
eksamen

Skuespill om elektrontransportkjede.

Laerte og husker fortsatt.

skuespill, presentasjoner, menti

mentimeter, skuespill,
presentasjoner

Skuespillet om de ulike kompleksene
[ Elektruntrunspurtkgeden fint med
visuell forelesning uten at
studentene ma forberede noe

Likte samarbeidsoppgaver, var en
fin mate & bryte opp undervisningen
litt p&. Noen ganger var delitt vel
krevende

Fint med veksling mellom
forelesning og oppgaver. Viktig & ha
lest p& forhdand.

L+ |

17



Jeg liker godt gruppeuppgavene,

labbene var gjort p& en bra mate, og

de var interresante. Og menti meter
quizene.
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Hva likte du spesielt godt og som bor fortsette?

Amino syre Sukker DNA

Fint med veksling mellom
forelesning og oppgaver.

Det var bra at det alltid noen til
stede man kunne stille spersmal til.
Gjentagelse av pensum pdé neste
dag var veldig behjelpelig.

Menti oppgavene pd starten av
timen har vcert en god repetisjon og
det foltes ikke som en vanlig
oppgave sa var flnte)

Posterprosjektet var ganske bra

Gruplpenrbemet og det at det var sd
enkelt a spoerrevbade sidemannen
og undervisninerne om hjelp.

Prelab 1 fronter! A f& se svarene hjalp
med drette egne feil for labben
begynte.

17



Hva likte du darligst?
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Ty of Uska

At prelab ikke saerlig godt
forberedte oss til la at selve
labrapportene var til tider
unedvendig tidskrevende. Bedre
gjennomgang av lab

Hadde vaert satt pris pd, i scer lab 4,

men de foregdende labbene hadde
man fatt mer ut av med en mer
relevant prelab.

Nar vi ikke gikk igiennom tingr som var
relevant for eksamen. Da folte jeg at
vikastet bort tiden

Vanskelig & folle med pé
GppELII‘I"‘IEI’II‘Ig Eu slutten av dagen.

? ville heller hatt mer informasjon
tidlig, og heller oppgaver/diskusjon
etterpé

At appaummenn?(en pd slutten av
timen var mer forklarende og med
nytt stoff ennintroenistarten av
timen.

Lange forelesninger med lite
variasjon + semi-absurde oppgaver

Boka

For lite glennomgang av pensum,
vanskelig a skaffe oversikt over
relevant pensum ndr det ikke blir
gjennomgatt grundigi forelesning

Jeg savnet litt forelesninger




Hva likte du darligst?
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Ty of Uska

Samarbeidsoppgavene var
vanskelige & lese ndr jeg selv
muntr:ﬂet mye kunnskap om emnet.
En folge av at enkelte av oppgavene
krevde mye

Fnrelesnlnger kunne ha veert litt mer

gjennomgadende og inneholde mer

Fensum]mfc:rmus]nn Litt mer tekst
il bildene

Strukturen av pdf fra forelesninger
og laboppgavene kunne vaere bere
forklart

Syntes innimellom tll‘l% ble knotete
eller vaskelig fortalt. Ikke deres skyld,
men 3 timer pd slutten av dagene
plir litt for lenge

Det ble mye stey noen ganger |
arbeidsperioder i starten av kurset.

Bdde Lehninger og Stryer er veldig
tekniske og inneholder veldig mye
informasjon.

@kter pd 3 timer.For langt, spesielt
nar det kun blir én pause.

Rapporten for kinetikklaben var
altfor vanskelig

Rotete strukturistarten av
semesteret, spesielt med nytt
ensum Iug%t ut pd fronter under 24
for neste forelesning. Ogsd med
Prelabber!
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Hva likte du darligst?

=
Rekkefelgen pd temaene var noen Det & lage egne skuespill.
gunger veldig darlig. Arbeidet rundt
lab 5 hadde et fokus p& kloning som
var virkelig forvirrende.
#
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Hvordan synes du felgende aktivitet pd en skala fra 1til 10?

Forelesningene

ﬂ

Mentimeter sparsmdil

m

Koblingssparsmal o.l.

Veldig bra

7.5

Veldig darlig

Quizsparsmail

ﬂ

16



Hvordan synes du felgende aktivitet pd en skala fra 1til 10?

Veldig darlig

Oppgaver

m

Postere

m

Skuespill

strukturbygging med byggesett

———————————— )

o7

oppgaver i Sapling (bare hvis du har gjort det)

——————————————————————])
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Veldig bra



Hvordan synes du felgende aktivitet pd en skala fra 1til 10?

Veldig darlig

Prelab

———()

Lab

m

Muntlig utsparring under lab

labrapporter

—C)

6.6

Veldig bra

LI E Inefituie of Basic Medical Sclsnces
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Hvordan synes du felgende aktivitet pd en skala fra 1til 10?

Strongly disagree

Proveeksamen

m

Sammendragsforelesning

——————()

Orakeltime

4.6

Strongly agree

LI E Inefituie of Basic Medical Sclsnces
Uity of Uaka
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Har du brukt felgende?

5
Ja: slides fra Nei: Ja: videor fra Nei
tidligere tidligere
biokjemikurs biokjemikurs




Hva synes du om lcereboka?

Veldig ddrlig

Lehninger

——fP)

Stryer light

——(T)

Veldig god
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Hvis du har brukt de eldre forelesningene, hva synes du om det @
pd skala 1til 10?

Slides fra tidligere biokjemikurs

—_—

Videoer fra tidligere biokjemikurs

ﬂ

Strongly disagree
Strongly agree
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Har du konkrete forbedringsforslag for kurset? Hvilke?

Forbedring av lab s& prelab, lab og
postlab sammsvarer bedre. Ha
spersmdl i tillegg til byggesett i de
temaene vi bare hadde bygging

Ha fokus pd ting som er relevant for
eksamen. Holde seg til en bok. Fokus
pd at elever skal lcere gjennom
oppgaver.

Flere koblingsspersmal, mer
interaksjon med elevene under
furelesnl g \kanskje det kalles
seminar?

Ha en skikkelig prelab, i stedet for
spersmél pd fronter, mindre
omfattende labrapporter

Mer giennomgang av pensum |
forelesningen.

Jeg synes vikan hal litt flere
ordentlige forelesninger. Timene
kunne ha veert litt kortere.
Obligatoriske oppgaver.

Tekster pd norsk nar det er mulig

Ha mer forelesning av pensumet.
Vanskelig & forstd alt i kapitlet nér
man skallese det hjemme. Mye ble
ikke gatt gjennom i timene

Mer relevante rapporter og prelabb-
oppgaver i forhold til labb, noen flere
eksempler forst ndr det g]elder labb.
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Har du konkrete forbedringsforslag for kurset? Hvilke?

Mer konkrete pdf til forelesning.
Kanskje mer informasjon og mindre
bilder. Eventuelt bilder fra andre
kilder enn boka

Bedre forbereding fer labb, sann
som prelab timer med litt
g]ennﬂmtr:;ung og Gpent for
spersmdal om hva vi skal gjere pd
Iubb

Foreleserne bor vaere mer klare pd
hva som er nedvendig & kunne til
eksamen og hva som er
“tileggsstoff’ som ikke er relevant til
eksamen

Jeg liker tanken at studentene skal
vaere mer aktive, men hvis man ikke
farstér boka helt, hadde det veert
bedre med & g& gjennom mer
pensum.

Obligatoriske oppgaver som
“forpliktende gjennomgang’,

alternativt veldig konkrete oppgaver

man gar gjennom i gruppetimer

Ahaen prelab der enlaesrer eller
vgnende gdr igjennom EFEFEI'I”I dlene

Ideogjennomgang fer timene
hadde veert fint, selv om det tar mye
tid.

Laboppgavene krevde at man
matte jobbe mye p& egenhdnd for &
finne fram til de riktige svarene. Litt
mindre gap mellom instruks og
oppgaver

Mer grundig gjennomgang av
pensum

Velge én bok og falge den, evt bruke
annen bok
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Har du konkrete forbedringsforslag for kurset? Hvilke?

Jegilikte bedre skuespillet med Bruke oppsummeringen pd slutten Gjore labrapportene mer relaterte til
elektrontransportkjeden, enn de av timen til oppsummering av pensum

skuespillene vilagde selv. Jeg likte at timen, og ikke gjennomgdelse av

dere forberete det. nytt pensum

Kanskje senke vanskelighetsgraden
for kurset litt. Var vanskelig & sette
Det ble litt mg’e @ leseilehninger. Fint Postersession burde vaert senere | seginni, ettersom vi ikke har hatt
med prelab. Og samtale pa laben. kurset. organisk kjemi fra fer av

Vanli E:refurfielin av forelesninger
og kollokvier (evt. Bedre tider pd
dagen, selv om dette gjelder alle
kura?




